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FORO DE SALUD 1
MENTAL EMPRESARIAL

16 de sept 2025// 10:00h

Centro cde Interpretaciondel Vinoy la Sal
Plaza de las Bodegas s/n, Chiclana (Cadiz)
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organiza:

E Diputacion
de Cadiz

Cadiz

Jévenes Empresarios

Apertura vy bienvenida institucional

Haz Click y libérate del estrés: estrategias basadasenla
neurociencia para empresarios y profesionales.

Empresas que cuidan: psicologia organizacional al servicio
del bienestar.

Coffee Break y networking +

Mesa redonda. 'Abordajes clinicos en salud mental
para empresarios y autbnomos'

Taller interactivo. ‘Mindfulness y técnicas de resiliencia en
el entorno empresarial'.

Ponencia de cierre:Transformando la culturaempresarial:
hacia un bienestar sostenible. ROSA

Presentacion del manifiesto del anteproyecto de ley sobre
salud mental Empresarial

Clausura del congreso

-

financia: colabora:

PLANIFICACION, COORDINACION — Centrode
Y DESARROLLO ESTRATEGICO “ AYUNTAMIENTO DE Interpretacion

®%% Chiclana

DIPUINNOVA+ 2025, financiado al 100% por la Diputacion Provincial de Cadiz



